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ENQUADRAMENTO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou que o surto do novo coronavirus — COVID-
19 — é um caso de “emergéncia de saude publica internacional”, significando que os paises em
todo o mundo deverdo acentuar a vigilancia em relagdo a propagacao do virus.

As Escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na
prevencdao de uma pandemia, pela possibilidade de contdgio e rapida propagacdo da doenca

entre todos os membros da comunidade educativa.

A Direcdao da AFPDM decidiu adotar um conjunto de medidas de prevencdo e contencdo da
doenca, formalizadas no Plano de Contingéncia geral de aplicacdo a todas as seccdes da Escola
Profissional do Montijo, de acordo com as orienta¢des da DGS, nomeadamente a Informacao
005/2020, de 27 de fevereiro, Orientacdo 006/2020, de 26 de fevereiro, Despacho n.2 2386-
A/2020, de 3 de marco, emitidas pela Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESTE)
e pela Direcdo- Geral de Saude, com as alterac¢des introduzidas pelo documento “ Referencial
Escolas — Controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto escolar” para o ano letivo
2021/2022, revisto pela Direcdo — Geral de Saude.

As medidas previstas neste plano de contingéncia ndo prejudicam a aplicacdo de
recomendacbes e informacGes emitidas e a emitir pela DGS, considerando a evolucdo da

situacgao.

A necessidade de elaboracdo do presente documento surge do contexto atual de pandemia
em que vivemos, devido a COVID-19. Este é um plano que tem como principais finalidades
garantir o servigo educativo a todos os membros da comunidade educativa e a promogdo do

sucesso educativo de todos os formandos no presente contexto.

No presente documento elencam-se medidas de antecipag¢do e gestdao do impacto da eventual
situagdo de Coronavirus (COVID — 19) nos formandos, funcionarios e colaboradores da escola,
descrevendo as principais medidas de prevengao e controlo da transmissdao de SARS-COV-2, a
implementar no que respeita a gestao de casos e surtos de COVID-19, em contexto escolar.

As medidas previstas neste plano de contingéncia ndo prejudicam a aplicacdo de
recomendacdes e informacGes emitidas e a emitir pela DGS, considerando a evolugdo da

situacao.
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OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA:

O Plano de Contingéncia da AFPDM tem como objetivo principal divulgar os procedimentos
preventivos diarios a adotar por todos os colaboradores e alunos da AFPDM/CRAM, bem como
identificar os procedimentos de atuacdo de suspeitos clinicos da infecdo pelo virus.
Tem como objetivos especificos:
a) Assegurar o funcionamento normal de todos os servigos e atividades da AFPDM e do
CRAM;
b) Promover medidas de prevencdo e educacdo nos colaboradores e membros da
comunidade educativa;
c) Preparar procedimentos para minimizar o risco de contaminagdo no espaco escolar e
as condicOes de propagacado da pandemia;
d) Assegurar a continuidade das atividades letivas, assim como a manuteng¢do dos
servicos essenciais em funcionamento;
e) Preparar o restabelecimento da atividade normal de forma tdo rapida e segura quanto
seja possivel;
f) Preparar resposta as necessidades de informacgao, para o interior e para o exterior da
escola.

g) Minimizar e conter a propagacao do virus.

O presente plano sofrera as atualizacOes necessarias, tendo em conta as recomendacées da

Direcdo-Geral de Saude (DGS).
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DEFINICOES

CORONAVIRUS - COVID-19

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doeng¢a mais grave, como pneumonia.

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da

infecdo é ainda desconhecida.

TRANSMISSAO DO COVID-19

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préoximo com pessoas infetadas pelo
SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados (transmissdo indireta).

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. Existem ainda estudos que sugerem a
acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em espacos fechados

A transmissao por contacto préoximo ocorre principalmente através de goticulas que contém
particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou
espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e,
desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies,
tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa infetada

cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.
PERIODO DE INCUBACAO

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a

exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
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SINTOMAS
Os sintomas mais frequentes associados a infe¢do pelo COVID-19 s3o:
e Febre (temperatura = 38.09C)
e Tosse
e Dificuldade respiratdria (Ex: falta de ar)
Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabega e/ou musculares e
cansaco. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria
aguda, faléncia renal e de outros dérgaos, e eventual morte.
CASO PROVAVEL
Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos para a definicdo de caso provavel de

COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS.

CASO POSSIVEL

Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel de COVID-19, de acordo
com a Norma. N2 020/2020 da DGS. S3o essencialmente as pessoas que desenvolvem quadro
respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre

(temperatura > 38.02C), ou dispneia/dificuldade respiratéria (Norma n.2 020/2020 da DGS).

CASO CONFIRMADO

Pessoa que preenche os critérios laboratoriais de definigdo de caso confirmado de COVID-19, e
de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. S&o as pessoas com confirmacdo laboratorial de
COVID-19, ou seja, com resultado de RRTPCR para SARS-CoV-2 positivo para, pelo menos, dois
alvos distintos do genoma, dos quais pelo menos um especifico para SARS-CoV-2 (Orientagdo n.2

015/2020 da DGS).

CLUSTTER
Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma de

distribui¢do no espago e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS).

SURTO

Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca superior ao que seria considerado

expectdvel, numa determinada populacido durante um periodo de tempo bem definido.
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE 0 ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissdo
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubagao do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenga mais
grave, COMO pneumonia,

Acomunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criangas, jovens e encarregados de educagdo possam ter,

principas swomas: [ LG DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDACOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma 4rea
tapar o nariz e a bocacomo maos, com agua e sabdo ou afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solucdo abasede préximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o braco ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Bvitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha..)

> Bvitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes

e SO Me 120WDGSE @ |- =
el
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PLANO DE CONTIGENCIA

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS DIARIOS

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencado

e controlo da transmissdo da COVID-19.

INFORMAGAO AOS FORMANDOS E COMUNIDADE

Afixacdo de informacdo da DGS (Direcdo Geral de Saude) na zona principal de entrada
da AFPDM/CRAM (acesso a comunidade);

Afixacdo de informacdo da DGS em todos os locais de acesso a casas de banho, salas de
aula, refeitdrio e outros espacos/servicos;

Divulgacdo de informacdo relevante na pagina eletrénica da AFPDM e CRAM,;

Envio por correio eletrdnico, de informacdo significativa aos encarregados de
educacdo;

Promocdo de acdes de informacdo e de sensibilizacdo aos formandos /outros

elementos sobre as medidas de higiene pessoal e da escola.

MEDIDAS DE HIGIENE PESSOAL / ETIQUETAS RESPIRATORIAS

Utilizar mdscara comunitdria certificada ou madscara cirdrgica, de acordo com a
Orientacdo n.2 005/2021 da DGS, no interior da escola (dentro e fora da sala de aula).
Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforgar a lavagem das maos antes e apos as refei¢des, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secregdes respiratorias;
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e Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas - minimo de 1 metro de
distancia de qualquer pessoa que evidencie sintomas gripais;

e Evitar o contacto préximo com pessoas com infe¢des respiratdrias e, no caso de o ter,
utilizar mascara, luvas e bata;

e N3do partilhar material escolar, comida, bebida e outros objetos pessoais;

e Evitar os cumprimentos tipicos de socializacao;

e Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiracao ligar de imediato para a Linha

de Saude 24 (808 24 24 24), mantendo-se na sua residéncia.

MEDIDAS DE VIGILANCIA

e Reforgar a atencdo aos sintomas dos alunos e adultos: febre (~382C ou superior), tosse,
dificuldade respiratéria, fadiga extrema/prostracéo;

e Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dard as devidas

recomendacg8es/orientacdes.

RECOMENDAGOES PARA OS ENCARREGADOS DE EDUCACAO E COMUNIDADE
ESCOLAR

e Nao trazer os alunos para a Escola com febre ou outros sintomas suspeitos.
e Informar rapidamente a Escola de:

a) Sinais e/ou suspeita de infe¢do;

b) Contacto com pessoas infetadas;

c) Locais e data de viagens a outros paises.

NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV

L . N ) SABES COMO TE PODES PROTEGER?
Higienizacdo das maos: lavar regularmente as mdos com agua e
QUANDO ESPIRRARES 0OU

sabdo durante pelo menos 20 segundos. Caso ndo tenha agua e ‘ ol gg;“uﬂﬁw 0

sabdo disponivel, utilizar um desinfetante para as maos
LAVA AS MAOS COM FREQUENCIA

, Antes das refeicdes, quando
chegas a escola e a casa

contendo pelo menos 70% de 4lcool, cobrindo todas as )\
superficies das maos e esfregando até ficarem secas (sabdo e |

o it NAO PARTILHES 0S TEUS
agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem P'J \ ]\, OBJETOS E COMIDA

visivelmente sujas). -
J ) CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

40 . 120® DGS O stk =

P
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Etiqueta respiratoria: evitar tossir ou espirrar para as maos. Podem tossir ou espirrar para o
antebrago ou manga com o antebraco fletido ou usar lenco de papel. Higienizar as maos apds

o contacto com secregdes respiratorias

Uso de mascara comunitaria certificada ou mdscara cirdrgica: higienizacdo das maos antes de

colocar e apds remover a mascara.

Conduta social: alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre
estes e os clientes; evitar o aperto de maos, evitar as reunides presenciais, evitar os postos de

trabalho partilhados.

PLANO DE HIGIENIZACAO DA AFPDM/CRAM

A AFPDM/CRAM tem um Plano de higienizacdo seguindo a Orientacdo n2 024/2020 de
08/05/2020.

O plano de higienizagado é do conhecimento dos profissionais envolvidos e encontra-se afixado
no hall de entrada do CRAM, no hall de entrada da Casa Amarela e para consulta nos servicos
administrativos.

Os profissionais de limpeza tém pleno conhecimento dos produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugbes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em
condi¢bes de seguranga, como se proteger durante a realizagdo do seu trabalho e como

garantir uma boa ventilacdo dos espacgos durante a limpeza e desinfecdo.
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GESTAO DE CASO

ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 DENTRO DA
AFPDM/CRAM

SALA DE ISOLAMENTO

A drea de isolamento do edificio principal do CRAM estd alocada a Sala 6, sita no piso 0O,

corredor do lado esquerdo do hall das casas de banho do Conservatdrio.

A sala 6 é dispde de ventilacdo natural (janelas), estando equipada com cadeiras, uma
secretaria e telemdvel/carregador.

No interior da sala encontra-se um KIT de emergéncia composto por garrafas de agua e alguns
alimentos nao pereciveis (latas de atum, latas de salsichas, pacotes de bolachas e frutos secos)
contentor de residuos com abertura ndo manual e sacos de plastico; solucdo antisséptica de
base alcodlica; toalhetes de papel; mascaras cirurgicas; luvas descartaveis e termdmetro. Junto
a sala 7, existe uma instalacdo sanitdria alocada para este efeito e que se encontra identificada
como WC masculino. No interior da mesma, encontra-se um doseador de sab3o, toalhetes de
papel e papel higiénico. O circuito a utilizar sera a saida de emergéncia junto ao hall das casas

de banho.
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Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante cum caso possivel ou provavel de COVID-10 dentro da

AFPDM/CRAM
- J
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Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel na AFDM/CRAM, de acordo com as
defini¢gbes constantes na Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes

passos no ambito das Normas.2 004 e 005/2020 da DGS:

1. Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia pelo Conselho de
Administragao;

2. Apds a comunicagdo com os membros do Conselho de Administragdo, o caso deve ser
acompanhado pela equipa operativa para a sala de isolamento — sala 6, de forma

imediata, através de circuitos préprios;
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3. O caso possivel ou provavel de COVID-19, quando se trate de um menor, é
acompanhado por um adulto, para a area de isolamento, através dos circuitos
proprios;

4. 0O acompanhante deve cumprir todas as precaugées basicas de controlo de infecdo
qguanto a higiene das maos, apds contacto com o caso, bem como respeitar a distancia
de seguranca (1 metro), colocar uma mascara cirurgica e luvas descartaveis.

5. Quando se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre
possivel contacto com algum caso confirmado ou provavel de COVID-9. O encarregado
de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

6. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento

7. O suspeito assim que se encontrar devidamente instalado na sala de isolamento

procede ao contacto imediato com a Autoridade de Saude (SNS 24 (808 24 24 24).

8. Na area e isolamento, o encarregado de educa¢do ou o préprio se for um
adulto, segue as indicacdes que Ihe forem dadas. O Conselho de Administracdo pode

realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educagao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

i. SE O CASO NAO FOR VALIDADO COMO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19
PELA TRIAGEM TELEFONICA:
Se o Caso ndo for validado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da AFPDM/CRAM, incluindo os procedimentos de limpeza e
desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da
AFPDM/CRAM.
ii. SE O CASO FOR CONSIDERADO VALIDADO COMO POSSIVEL OU PROVAVEL DE
COVID-19 PELA TRIAGEM TELEFONICA:
Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefdnica (SNS 24 ou outras linhas) serd enquadrado em uma das seguintes situagdes:
a) Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;
b) Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratdria
Aguda nos Cuidados de Saude Primarios;
c) Avaliacdo Clinica em Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratdria

Aguda no Servico de Urgéncia.
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Intervengdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientagdo de

Doentes Urgentes do IEM

9. O SNS ou a Autoridade de Saude territorialmente competente:

Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢do;

Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da
Orientacdo n.2 010/2020da DGS);

Procede a avaliacdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.
Implementacdo de medidas de prevengdo, enquanto se aguarda confirmacao
laboratorial, nomeadamente: Isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos
(proximidade em sala de aula, no refeitdrio ou outros) e monitorizagdo dos sinais e

sintomas.

10. Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de

Salde territorialmente competente., procedera em conformidade realizando:

Inquérito epidemioldgico;

Rastreio de contactos

Avaliacdo de Risco

Comunicacdo das situacGes que requerem intervengao comunitaria a equipa de Gestao

COVID-19 ou a Equipa de Gestdo de Surtos

11. A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagdo do risco,

informa o caso, aos contactos de alto e baixo risco e a AFPDM/CRAM sobre as medidas

individuais e coletivas a implementar:

Isolamento profilatico no domicilio;

Vigilancia clinica;

Limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento” e ventilagdo
dos espagcos mais utilizados pelo caso possivel, provavel ou confirmado

(Orientagdo n.2 014/2020 da DGS).

LIMPEZA E DESINFEGAO (DESCONTAMINAGAO) DA AREA DE “ISOLAMENTO”

Deve seguir as seguintes indicac¢oes:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da drea de isolamento e, sé depois, iniciar os procedimentos

de limpeza em seguranga;
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e Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original
de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A
solucdo diluida deve ser a 0,1%, na proporcdo de 1 parte de lixivia para 49
partes iguais de agua (Consulte o Anexo 1);

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies;

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as
instrucdes do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

e De seguida enxaguar as superficies sé com dgua quente;

e Deixar secar ao ar;

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de

residuos hospitalares com risco bioldgico.

ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DAS
INSTALAGOES DA AFPDM/EPM

Perante a comunicacdo a AFPDM/CRAM, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa
que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser respeitados os seguintes
procedimentos:

1. Comunicagdo para o Conselho de Administragdo e responsavel da equipa Operativa da
AFPDM/CRAM e no caso de suspeito/formando o encarregado de educa¢do deve
contactar o Orientador Educativo;

2. Ativacdo de todos os procedimentos do Plano de Contingéncia;

3. O Conselho de Administracio contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagdo.

4. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Satde Publica Local, assegura a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

a) Inquérito epidemiolégico;
b) Rastreio de contactos;

c) Avaliagdo ambiental.
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5. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de ensino, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:
a) Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de ensino;
b) Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);
c) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds

24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2.
004/2020 da DGS).
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
a) Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
b) Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias ap6s
o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou
dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19). Apds determinagdo de cura e indicagdo da
Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao estabelecimento de educagdo

ou ensino.

PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” um colaborador/formando que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O

tipo de exposi¢do do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.
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Figura 2. Fluxograma de atuag¢lo perante cum caso confirmado de COVID-10 em contexto

escolar
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RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida

identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso com firmado de

COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a

interrupcdo da transmissdo da doenca.

O rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

IDENTIFICACAO

DOS CONTACTOS

CLASSIFICAGAO

DOS CONTACTOS

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potenciaimente expostas aum caso de COVID-19.

Estratificacdo de acordo com a avallagao de risco, através da
investigagdo e comunicagdo com os contactos identificados.

Isolamento profilitico, viglancia ativa @ passiva, entre
Outras,
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O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos devem ser iniciados prontamente apds a
confirmagdo de um caso de COVID-19, preferencialmente nas 24 horas seguintes a
identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola (formandos, equipa formativa e
colaboradores), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes

(Norma n.2 015/2020 da DGS).

PROCEDIMENTOS INDIVIDUAIS:
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
“Alto risco de exposicao”, é definido como:

e Colaborador/formando do mesmo posto de trabalho (turma, gabinete, sala,
sec¢do, zona até 2 metros) do Caso;

e Colaborador/formando que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

e Colaborador/formando que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:
a) Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude,

até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-

A/2020);

b) Teste laboratorial para dete¢do de SARS-CoV-2;
c) Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicado.
“Baixo risco de exposi¢ao” (casual), ¢ definido como:

e Colaborador/formando que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

e Equipa Operativa/outro colaborador que prestou assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).
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Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de vigilancia passiva, com monitorizacao de sintomatologia pelos encarregados

de educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

A vigilancia de contactos préoximos deve ser a seguidamente apresentada:

VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

“Alto risco de exposicdao”

“Baixo risco de exposi¢ao”

Isolamento profildtico no domicilio ou
noutro local definido pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, até ao
final do periodo de Vvigilancia ativa
(Despacho n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-
A/2020);

Teste laboratorial molecular (TAAN) para
SARS-CoV-2, realizado em conformidade
com as Normas n.2 015/2020 e n.2
019/2020 da DGS;

Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid
durante 14 dia, desde a data da ultima
exposicao;

Perante teste negativo e assintomatico
deve repetir teste laboratorial molecular
para SARS- CoV-2 em conformidade com o
descrito na Norma n.2 015/2020 na sua

ultima redagao.

Vigilancia passiva durante 14 dias
desde a data da ultima exposicao;
Cumprimento da Orientagdo n.2
010/2020 “Distanciamento Social e
Isolamento” da DGS.

Auto monotorizacdo, medicdo e
registo da temperatura corporal e
registo de sintomas compativeis com
COVID-19;

Limitar os contactos co outros
pessoas, reduzindo as suas
deslocacGes ao indispensavel e
adotar medidas preventivas em
permanéncia;

Contactar o SNS se surgirem sintomas
compativeis com COVID-19.

Efetuar teste laboratorial molecular
(TAAN) para detegdo de SRAS-CoV-2,
segundo as Normas n.2 015/2020 e
n.2 019/2020 da DGS. Se o teste
molecular ndo estiver disponivel ou
nao permitir a obtenc¢do do resultado
em menos de 24 , deve ser utilizado

um teste rapido de antigénio (TRAg)
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A auto monitorizagdo didria, feita pelo préprio colaborador/formando, visa a avaliagdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora da medicao)
e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador/formando estiver nas instala¢des da
AFPDM/EPM, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, supra estabelecidos;
Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.

PROCEDIMENTOS COLETIVOS

A Autoridade de Salde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS) a aplicar pela
AFPDM/CRAM, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

a) Encerramento de uma ou mais turmas;

b) Encerramento de uma ou mais zonas do CRAM;

¢) Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*. O encerramento
de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida
apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional. Se considerar
necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

d) Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessdrio aplicar medidas excecionais para
contengao de surtos e casos:

i. Aintervencdo em meio escolar para prevencdo de caos e surtos deve verificar-
se de forma proporcionada visando o reforco das medidas preventivas;

ii. As medidas serdo dotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco
efetuada pela Autoridade de Salde territorialmente competente;

iii. As medidas, nomeadamente, as que impliquem a suspensdo da atividade letiva
presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a
investigacdo e/ou ao isolamento de casos e contactos de alto risco;

iv. Os contactos de baixo risco e/ou os contactos cujos testes sejam negativos
devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade

letiva.
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GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS NAS INSTALACOES DA AFPDM

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem
relacionados pela sua forma de distribuicio no espaco e/ou tempo (Norma n.2

015/2020 da DGS)

Surto: dois ou mais casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19
associados a um contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas
(ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorrerem num periodo de 14 dias,
existindo evidéncia de exposicdao entre os casos no periodo de infecciosidade de um

dos caos (Norma n.2 015/2020 da DGS).

IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

Perante a existéncia de um Cluster ou Surto, serd necessario uma rdpida atuagdo e aplicacdo
de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. Contudo, a intervencdo da
Salde Publica e respetivas medidas preventivas, que sdo recomendadas pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, podem ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de
uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas
a realidade local a considerar, entre outros fatores, a situa¢gdo epidemioldgica em que a
AFPDM/CRAM se insere, as condi¢des do mesmo, assim como a existéncia de recursos

necessarios para controlo da transmissao.

CENARIOS MEDIDA CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude territorialmente competente decidird de acordo com a
avalia¢do de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
e [solamento dos casos;
A e Rastreio de contactos;
e |solamento profilatico dos contactos de alto risco;

e Realizagdo de testes laboratoriais a todos os contactos
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A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagdo entre os
casos e avalia as medidas adicionais em relagdo ao cendrio A, incluindo:
e Encerramento de turma com casos confirmados, durante 14 dias desde
a data e inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;

A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relacdo entre os
casos e avalia as medidas adicionais em rela¢do ao cendrio B, incluindo:

e Alargamento das medidas de isolamento e contactos de baixo risco

A Autoridade de Saude territorialmente, em articulagdo com a Autoridade de
Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as medidas e
equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educac¢do e/ou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura deverd ocorrer quando a
Autoridade de Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da situacdo

epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

1.

4.

A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativagdo da Equipa de
Saude Publica para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos,
comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencdo e controlo de transmissdo
de SARS-CoV-2 em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar.

Perante um Cluster ou Surto, a Autoridade de Salde territorialmente competente
informa a Comissdao Municipal de Protecdo Civil, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia sempre que tal se justifique.

De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente
competente comunica a Dire¢do da AFPDM/CRAM o risco e as medidas de protecdo
individuais e coletivas a adotar.

Apds indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Diregao da

AFPDM/CRAM informa todos os encarregados de educacdo e restante comunidade
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escolar da existéncia de um cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e

das que deverdo ser adotadas.

Figura 3. Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar

Autoridade de Dire¢fio do Estabelecimento de
Sadde Educacioou Ensing

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
das medidas propostas

REGRESSO DO CASO CONFIRMADO A AFPDM/CRAM

Todas as pessoas que recuperarem de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim
de isolamento profilatico, devem manter o cumprimento das medidas de prevencao e
controlo da infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de Saude
territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomdticos é determinada pela

Autoridade de Saude territorialmente, no seguimento dos seguintes critérios, sem
necessidade de realizacdo de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a
gravidade dos sintomas:

a) Assintomaticos ou com doenga ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos
sintomas ou teste positivo, desde que apresente auséncia completa de febre e
melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b) Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que
apresente auséncia completa da febre e melhoria significativa dos sintomas

durante 3 dias consecutivos;
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c) Pessoas com imunodepressdo, independentemente da gravidade da doenca: 20
dias desde o inicio dos sintomas, desde que a apresente auséncia completa da

febre e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

A confirmacdo do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes
assintomaticos, ou seja, das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da
realizacdo do diagndstico laboratorial e até ao final do seguimento clinico, é
determinado, pela Autoridade de Saude territorialmente competente, mediante a
obtencdo de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2, realizado
10 dias apds a data da ultima exposicdo ao caso confirmado de COVID-19 e a
realizacdo, sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a verificacdo

de sinais e sintomas sugestivos de infecao pelo SARS-CoV-2.

PLANO DE COMUNICACAO E COORDENACAO DA EQUIPA OPERATIVA
A coordenacdo global do plano de contingéncia é assumida pelo Presidente do Conselho de
Administracdo, em estreita ligagdo com a Equipa Operativa e em articulagdo com as

Autoridades de Saude locais, bem como com os Encarregados de Educacao.
A Coordenacdo do Plano é da responsabilidade do Presidente do Conselho de Administragdo

com o apoio de uma equipa Operativa em articulagdo com as Orientagdes da DGS e outras

entidades.
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( PONTO FOCAL )

COORDENADOR

Presidente do
Conselho de
Administracdo

Jodo Martins

\ Teresa Carvalho

[ Equipa de Limpeza

Auxiliares de Limpeza

Cristina Peres

Coordenador do Pano de Contingéncia — Presidente da AFPDM

Em caso de auséncia do Coordenador serd responsdvel a Vice-presidente da AFPDM, Teresa

Carvalho.

ATRIBUICOES DO COORDENADOR DO PLANO DE CONTIGENCIA

e Coordenacdo e implementac¢do do Plano de Contingéncia;

Ativar e desativar o Plano de Contingéncia;

Definicdo de estratégias de atuacgdo

Implementacgdo das Orientagdes da DGS;

Divulgacdo do Plano de Contingéncia a todos os colaboradores;

Contacto e articulagdo com as autoridades publicas envolvidas.

ATRIBUIGOES DA EQUIPA OPERATIVA
e Gerir o processo de comunicagdo interna e externa;
e Acompanhar o Plano de Contingéncia;
e Articular com toda a comunidade educativa a disseminagdo de boas praticas de

prevencdo e controlo do COVID-19;
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e Incentivar os formandos e colaboradores a permanecerem em casa, no caso de
apresentarem sintomas de COVID-19, e comunicarem ao Departamento de Gestdo de
Recursos Humanos essa situacao e evolucao;

e Divulgar a aplicacdo dos fluxogramas de a¢es a implementar em caso de suspeita de
infecdo por COVID-19,

e Na situacdo de alerta de um caso suspeito de infe¢do por COVID-19 proceder ao seu
encaminhamento para a sala de isolamento, cumprindo as medidas de prevencdo e

controle de infecao;

ATRIBUICOES DA EQUIPA DE LIMPEZA

e Instituir medidas de prevengdo e controle de infecdo, nomeadamente de desinfecao
frequente das superficies de contacto com as maos (corrimdos, mesas, cadeiras,
macanetas/puxadores, ratos e teclados de computador) e de arejamento natural das
salas, entre outros;

e Verificar e repor toalhetes individuais descartdveis, desinfetantes e recolher os
residuos de lencos de papel usados;

e Intensificar as acdes relativas a medidas de prevencdo, higienizacdo e controle de

infecdo (higiene das instalagdes).

ATRIBUICOES DO ORIENTADOR EDUCATIVO
e Divulgar o plano de contingéncia aos formandos e encarregados de educacao;
e Sensibilizar os formandos para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria e
distanciamento fisico no espaco interior da escola;
e Informar o responsavel pela equipa operativa sobre os casos de auséncia dos

formandos por casos de suspeita ou caos confirmados.

SUBSTITUICAO DOS COLABORADORES E EQUIPA FORMATIVA

Nos casos em que seja necessario proceder a substituicdo de colaboradores e/ou equipa
formativa da AFPPDM/CRAM, em virtude de caso suspeito e/ou caso confirmado, o Conselho
de Administra¢do logrard responder de forma imediata, delegando as fun¢des do respetivo
colaborar de entre os recursos humanos disponiveis, por forma a garantir a execuc¢do de todas
as atividades e servigos indispensaveis ao normal funcionamento da Associagao.

Quanto a auséncia de um membro da equipa formativa, a Dire¢do Pedagdgica distribuira as

horas de formacdo do formador em situacdo de caso suspeito e/ou caso confirmado, pelos
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formadores da area correspondente. Caso nao seja possivel, o formador lecionara as suas

horas de formacgdo através do regime de EaD.

DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
O Plano de Contingéncia é divulgado junto de toda a comunidade educativa da EPM e
colaboradores da AFPDM e encontra-se disponivel para consulta nos Servicos Administrativos

da AFPDM. Serd divulgado através do site da AFPDM e redes sociais.
AVALIACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA

O Plano de Contingéncia serd reavaliado e ajustado de acordo com as orientacdes emanadas

pela DGS.
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REGISTO INTERNO DE CONTACTOS COM CASOS SUSPEITOS:

Nome de Posto Trabalho /
Data de Com quem teve Data de o
colaborador/aluno/outro, L. sala de aula/outra Observagées
. comunicagdo . ~ contacto (nome) contacto
com caso suspeito situacdo
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FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

—

Area de
lmhimtn

<18 ANOS =18 ANOS

Encarmpdo SNS 24 i
Educagso —’

O outras linhas
rladag para o efein

!

v '
Sem suspeita de Com suspeita de
Covic-1% Covid-19
|
Auto-moneorzacdo ADR-C ADR-SU NEM

Transporte e veiculo proprio

g

Autaridade de
Sadde

'

cﬁmm feste
laboratorial pars
SARS-Cov-2

'

Teste
Labaratonal

o s

Procedimentos de
acordo com o
quatvo dinko

apresentaco

v

Isolamento
profidtico
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13 de setembro de 2021
O Presidente do Conselho de Administracao

Versao 01 04/03/2020

Versdo 02 06/03/2020 Alteracdes paginas4,5,6,7e 8

Versdo 03 07/09/2020 Alteragdes paginas 8 a 28

Versao 04 13/09/2021 Alteragdes ao documento de acordo com o

documento “ Referencial Escolas — Controlo
de transmissao de Covid-19 em contexto
escolar, revisto pela Diregdao-Geral de
Saude.
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